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Predmet ����V� �L������ P�	��� �� je podeljen u dva dela i ima za cilj kako 
dalje ovladavanje studenata druge godine medicine svakodnevnim veš� nama u 
klini�kom radu tako i njihovim upoznavanjem sa organizacijom i na�inom rada u 
domovima zdravlja i pra�enjem zdravstvenog stanja pacijenata u ambulantnim 
uslovima. 


kupan fond �asova iznosi 60. Prvi deo predmeta vode nastavnici i saradnici 
�atedre za socijalnu medicinu i on ima 20 �asova, a drugi deo nastavnici i saradnici 
�atedri za internu medicinu, hirurgiju i neurologiju prema rasporedu. �astava se 
izvodi iz prvog dela predmeta tokom cele godine, a iz drugog u drugom semestru. 

� ��� P	��M��
 – 20 �asova 

�atedra socijalne medicine

„L���� � ��J���	C	”


��J��� � �
�

� P	��M��


- �azumevanje strukturalnih i kulturalnih faktora koji u� �u na zdravlje 
pojedinca i zajednice 

- �agledavanje spektra ak� vnos�  kojima se, u okviru zajednice, deluje na 
unapre�enje zdravlja

- 
klju�ivanje u programe i ak� vnos�  unapre�enja zdravlja, kao i programe 
i ak� vnos�  nege i podrške, u okviru suo�avanja zajednice sa boleš�u i 
nesposobnoš�u

- Prihvatanje socijalne prespek� ve uz klasi�nu klini�ku perspek� vu lekara 
primarne zdravstvene zaš� te

- �azvijanje sposobnos�  za ciljanu intervenciju u zajednici u vezi sa 
relevantnim pitanjem unapre�enja zdravlja.

�a bi se ispunili ovi ciljevi dizajniran je metod sa motom „Moj pacijent”. �aime, 
na osnovu dugogodišnjeg iskustva sa studen� ma prve i druge godine medicine, 
ustanovili smo da se radi o mladim ljudima koji na medicinu, u velikom broju, 
dolaze sa altruis� �kim mo� vima. �olaze, zapravo, iz želje da pomognu nekome 
ko je bolestan. �va njihova želja je do sada ostajala nezadovoljena jer su se na 
prve dve godine susretali sa nastavom koja je sa bolesnim ljudima imala samo 
posredne veze.

Metod „Moj pacijent” treba da angažuje energiju studentskog usmerenja 
i želje tako što �e se studen� ma da�  prilika da, na primeru „svog pacijenta” 
sagledaju kako razni faktori zajednice u� �u na zdravlje.
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 okviru novog nastavnog plana i programa, prvi put se organizuje modul 
„Lekar u zajednici”, sa fondom od 20 �asova (10 �asova terenskih vežbi i 10 �asova 
rada sa nastavnicima).

Metod „Moj pacijent” ima nekoliko faza:
• �tuden�  se okupljaju u grupe od po pet �lanova, svaka grupa bira svoje ime 

i, na osnovu uvida u program, odre�uje ciljeve svoga rada.
• �vaki student, u ustanovi primarne ili socijalne zaš� te, dobija „svog 

pacijenta”.
• 
 saradnji sa nadležnim lekarom/socijalnim radnikom, student pra�  

pacijenta pri njegovim kontak� ma sa zdravstvenom/socijalnom službom i 
drugim ins� tucijama zdravstvene, odnosno socijalne zaš� te.

• �tudent se upoznaje sa elemen� ma porodi�ne, radne i šire sredine „svog 
pacijenta”, prema temama koje su diskutovane u okviru teorijske nastave.

• �tudent koji je od samog po�etka u organizovanoj grupi od 5 studenata diskutuje 
o svojim nalazima sa drugim �lanovima njegove grupe i sa nastavnicima.

• �okom zajedni�kog rada, �lanovi grupe se upoznaju i sa dve grupe 
me�unarodnih dokumenata. 
edno su dokumen�  �vetske zdravstvene 
organizacije i �vetskog medicinskog udruženja koji se odnose na opšte 
principe zdravstvene zaš� te u zajednici (�eklaracija iz 	lma 	te, Povelja iz 
�tave, na primer). �rugo su dokumen�  me�unarodnih organizacija koji se 
mahom odnose na zdravlje i ljudska prava (na primer dokumen�  �aveta 
�vrope, dokumen�  �rganizacije 
jedinjenih �acija).

• �a osnovu uvida u faktore zajednice svojih pet pacijenata, na osnovu 
diskutovanih teorijskih znanja, kao i na osnovu pregleda me�unarodnih 
dokumenata, svaka studentska grupa piše zajedni�ki izveštaj i predaje ga na 
kraju modula.

�astava �e se odvija�  u saradnji sa domovima zdravlja i drugim ustanovama 
koje integrišu zdravstvenu i socijalnu zaš� tu (na primer �om penzionera) sa 
kojima Medicinski fakultet napravi sporazum o saradnji.

P�
� � P	��	
M �
��
��

�okom rada studen�  bi pokrili slede�e teme:

TEMA 1 Socijalno ekonomska sredina i zdravlje 

 okviru ove teme studen�  razgovaraju sa nadležnim lekarom ili socijalnim 
radnikom, ostvaruju uvid u medicinsku dokumentaciju pacijenta pri tome se 
upoznaju sa osnovnim podacima o pacijentu (obrazovanje, zanimanje, godine, 
mesto stanovanja, porodi�no stanje) i njegovim zdravstvenim problemima.
TEMA 2 Socijalna organizacija zdravlje 
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�a osnovu razgovora sa pacijentom student treba da sazna, sistema� zuje i da 
de� niše mehanizme putem kojih socijalna organizacija omogu�ava da njegov 
pacijent ima kontrolu nad sopstvenim životom (na poslu, u porodici, u gradu, u 
široj zajednici).

TEMA 3 Socijalna podrška i zdravlje 
�tudent sagledava socijalno kulturalne pretpostavke za razvoj socijalnog 
kapitala i sagledava koje potencijale ovih pretpostavki je pacijent iskoris� o a 
koje nije, u kojoj meri je pacijent zainteresovan za dešavanja u zajednici, od 
pra�enja medija pa do sagledavanja formalnih i neformalnih na�ina na koji je 
pacijent integrisan u svoju zajednicu.

TEMA 4 Siromaštvo, nezaposlenost i zdravlje 
�agledava se ekonomska situiranost porodice kao i u kolikoj meri im njihova 
ekonomska situacija omogu�ava ili ograni�ava životne ak� vnos�  bitne za 
zdravlje (ishrana, odmor, faktori rizika).

TEMA 5 Socijalna marginalizacija i zdravlje
�agledava se socijalni status pacijenta (sa kim se druži, na koga se oslanja kada mu je 
nešto potrebno, kakve su aspiracije pacijenta kao i šta je to što ograni�ava njegove 
aspiracije ili njihovo ostvarivanje (u pogledu njih li�no ili u pogledu porodice).

TEMA 6 U� caj boles�  na porodicu i porodice na bolest 
�tudent treba da proceni koji je � p porodice (patrijarhalna, gra�anska), za� m 
u kolikoj meri je pacijentu potrebna pomo� porodice kao i u kojoj meri mu se 
pruža pomo� i ko od �lanova porodice je angažovan. �a li postoje neka lišavanja 
�lanova porodice koje name�e bolest.

TEMA 7 Nasilje u porodici – 
�tudent kroz adekvatno formulisana pitanja treba da sazna kakav je stav i 
iskustvo pacijenta kada se radi o primeni nasilja u dinamici porodi�nih odnosa 
(posebno kada se radi o ženama, deci, li�na iskustva).

TEMA 8 Kulturalni modeli i zdravlje – 
�agledavanje kulturalnih obrazaca koji su povezani sa uspostavljanjem rizi�nog 
ponašanja i unapre�enjem zdravlja (zloupotreba alkohola, pušenje, rizi�ni 
seksualni odnosi, ishrana). 

TEMA 9 Principi savremenog razvoja gradova – 
�tuden�  sagledavaju u kojoj meri su u delu grada gde živi pacijent ostvaren 
princip savremenog razvoja gradova – zdravstvena dobrobit gra�ana 
(nezaga�en vazduh, zelene površine, mogu�nost ostvarivanja komunikacije sa 
bitnim des� nacijama, s� mulisanje peša�enja). 

TEMA 10 Osnove akcionog istraživanja u zdravstvenoj i socijalnoj zaš� �  – 
Pisanje izveštaja o njihovom radu.
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�snova za evaluaciju bile bi slede�e potencijalne dobrobi� :

- �ontakt sa realnim pacijentom, i mogu�nost ak� vnog angažmana veliki je 
pods� caj za rad studenata kao i za s� canje stavova, znanja i veš� na i to ne 
samo onih koji su u vezi sa zdravstvenim stanjem „njihovog“ pacijenta, ili sa 
godinom njihovih studija.

- �tuden�  s� �u neposredno iskustvo o odnosu „lekar – pacijent“, ali ne samo sa 
stanovišta lekara, nego i sa stanovišta pacijenta.

- �tuden�  s� �u i neposredno iskustvo o važnos�  nege i odgovaraju�eg režima 
života, kao i o mogu�nos� ma da se oni primene.

- �tuden�  se, od samog po�etka studija, upoznaju sa važnoš�u strukturalnih 
faktora i sa njihovim pozi� vnim, odnosno nega� vnim u� cajima na zdravlje.

- �tuden�  imaju mogu�nost da zdravstvenu zaš� tu stave u kontekst ne samo 
lokalne nego i globalne zajednice putem pore�enja doma�e realnos�  i 
globalnih standarda izraženih u dokumen� ma me�unarodnih organizacija.

- Postepeno, uz mogu�e konsulta� vno u�eš�e nastavnika iz drugih predmeta, 
formira se praksa, a onda i jezgro interdisciplinarne nastave.

�akon savladavanja svake od metodskih jedinica studen�  dobijaju potpise u 
karton, a iste overava nastavnik zadužen za ovaj deo predmeta ����V� �L������ 
P�	��� �� – � deo.

�olokvijum se polaže nakon što studen�  napišu izveštaj. �cena kolokvijuma je 
„položio-la” ili „nije položio-la”) i pozi� vna ocena se upisuje u indeks studenta kao 
�olokvijum iz ����V	 �L������ P�	��� �� – � deo. �tuden�  s� �u prvo na polaganje 
kolokvijuma odmah nakon završetka odslušane nastave i odra�enih vežbi. 

�
��
���
� � �
	
���
�

�astavu izvode i proveru znanja vrše nastavnici i saradnici predmeta �ocijalna 
medicina. �dgovornog nastavnika za ovaj deo predmeta imenuje �atedra 
socijalne medicine.

���B���
� � ���
�
 ����	
��	



žbenik socijalne medicine, ili �e prak� kum iz ovog dela predmeta naknadno 
izda�  kolege sa predmeta �ocijalna medicina. 
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�� ��� P	��M��
 – 40 �asova 
�atedra Hirurgije 

�blici nastave: vežbe

����V� �L������ P�	��� � (prva godina)

kupan 

broj �asova
Vežbe

Principi asepse i an� sepse. 	n� sep� �ni rstvori. 
Priprema kože pacijenta za razli�ite vrste 
intervencija. 

3 3

Hirurško pranje ruku. �retman hirurške 
nekomplikovane i komplikovane rane. 

3 3

�ad se hirurškim instrumen� ma. 3 3

�terilizacija intrumenata, zavojnog materijala 
i hirurškog veša. Primena sterilnih hirurških 
rukavica.

3 3

Priprema pacijenta za invazivnu dijagnos� ku i 
hiruršku intervenciju. 

3 3

Plasiranje hirurškog šava. Hirurško vezivanje 
konca. 

6 6


poznavanje sa na�inima prevencije disajnih 
komplikacija.

3 3

�azogastri�na sonda, ishrana pacijenta. 
�astrostoma. 

3 3

Plasiranje urinarnog katetera, ispiranje 
mokra�ne bešike.

3 3

Plasiranje intravenske braunile, davanje 
intravenskih lekova i infuzija 

3 3

Plasiranje centralnog venskog katetera. 3 3

Lumbalna punkcija, subokcipitalna punkcija, 
pleuralna punkcija, peritonealna pukcija, 
punkcija mokra�ne bešike, na�in izvo�enja, 
indikacije. 

4 4
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1. Principi asepse i an� sepse. �poznavanje sa razli�i� m an� sepi� �nim 
rastvorima i njihovom pravilnom upotrebom. Priprema kože pacijenta za 
razli�ite vrste intervencija 
�asovi nastave: 3
Oblici nastave: vežbe

ilj:
�tuden�  se upoznaju sa osnovnim principima asepse i an� sepse u odeljenskim 
uslovima, na�inima �uvanja sterilnog zavojnog materijala, njegovom 
koriš�enju na odeljenju. 
poznaju se sa na�inima �uvanja i koriš�enja sterilnih 
instrumenata na odeljenju, kao i na�inima njihove sterilizacije. 
�tudent u�i primenu razli�i� h an� sep� �nih rastvora, kao i na�ine pripreme  
kože bolesnika za odre�ene invazivne intervencije i operacije.
Ishod:
�tudent zna osnovne principe asepse i an� sepse koji se primenjuju u 
odeljenskim uslovima. �na kako se koris�  sterilan materijal za previjanje na 
bolesni�kom odeljenju, kao i instrumentarijum. �tudent ume da pripremi 
instrumentarijum za sterilizaciju.
�tudent zna koja se an� sep� �na sredstva upotrebljavaju svakodnevno za 
previjanje hirurških rana, ume da pripremi kožu pacijenta za odre�ene 
invazivne intervencije (brijanje odre�enih delova tela, �iš�enje kože). 

Nastava

C. Vežbe �asovi

Principi asepse i an� sepse na bolesni�kom odeljenju. 
poznavanje sa 
razli�i� m an� sep� �nim rastvorima i njihovom pravilnom upotrebom. 
Priprema kože pacijenta za razli�ite vrste intervencija. 

3

2. Hirurško pranje ruku, previjanje postopera� vne rane, zaš� ta rane 
od infekcije, koriš�enje zavoja, kao i razli�i� h vrsta � astera. �retman 
komplikovanih rana.

�asovi nastave: 2
Oblici nastave: vežbe

ilj:
�tudent se upoznaje sa na�inima previjanja i održavanja �isto�e hirurške 
rane, sa na�inima spre�avanja sekundarne infekcije kao i na�inima previjanja 
i le�enja komolikovanih postopera� vnih rana koje zarastaju per sekundam. 
�tudent se u�i o na�inima koriš�enja razli�i� h vrsta zavoja i � astera. �tudent 
se upoznaje sa pravilnim na�inom ordiniranja an� bio� ka kod komplikovanih 
rana, student se upoznaje sa na�inom hirurškog pranja ruku razli�i� m 
sredstvima, kao i na�inima hirurškog �iš�enja opera� vnog polja.
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Ishod:
�tudent zna da previje hiruršku ranu i zna principe previjanja i tretmana 
in� cirane rane. �tudent ume da hirurški ispravno opere ruke i pripremi 
opera� vno polje za rad. �tudent zna kako da protuma�i an� biogram. 

Nastava

C. Vežbe �asovi

Hirurško pranje ruku, previjanje postopera� vne rane, zaš� ta rane 
od infekcije, koriš�enje zavoja, kao i razli�i� h vrsta � astera. �retman 
in� cirane rane. 
zimanje briseva, tuma�enje an� biograma.

3

3. 	ad se hirurškim instrumen� ma, pravilno rukovanje peanima, hirurškim 
pincetama, iglodrža�ima, dodavanje starilnog zavojnog materijala.
�asovi nastave: 2
Oblici nastave: vežbe

ilj:
�tudent se upoznaje sa osnovnim hirurškim instrumen� ma, peanima, 
hirurškim i anatomskim pincetama, iglodrža�ima, šavnim materijalom. 
�i 
kako da drži, otvara i zatvara navedene instrumente, kako da održi njihovu 
sterilnost prilikom upotrebe. �tudent u�i kako pravilno da rukuje sterilnim 
zavojnim materijalom i kako da ga dodaje.
Ishod:
�tudent zna kako da koris�  hirurške instrumente, kako da pravilno rukuje sa 
njima i kako da pomaže pri previjanju bolesnika.

Nastava

C. Vežbe �asovi

�ad se hirurškim instrumen� ma, pravilno rukovanje peanima, hirurškim 
pincetama, iglodrža�ima, dodavanje starilnog zavojnog materijala. 3

4. �a�ini sterilizacije intrumenata, zavojnog materijala i hirurškog veša. 
�a�ini navla�enja hirurških rukavica.
�asovi nastave: 2
Oblici nastave: vežbe

ilj:
�tudent se upoznaje sa na�inima centralne sterilizacije instrumenata, zavojnog 
materijala i hirurškog veša. 
�i na�in pripreme za sterilizaciju. �tudent u�i 
na�ine pravilnog navla�enja hirurških sterilnih rukavica. �tudent se upoznaje 
sa pravilnim na�inom obla�enja hirurške ekipe u operacionoj sali.
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Ishod: 
�tudent zna da navede na�ine i uslove sterilizacije hirurških instrumenata 
i veša. 
me ispravno da navu�e hirurške rukavice, tako da sa�uva njihovu 
sterilnost. �tudent zna kako pravilno da se obu�e u operacionoj sali i da pri 
tome sa�uva sterilnost.

Nastava

C. Vežbe �asovi

�a�ini sterilizacije intrumenata, zavojnog materijala i hirurškog 
veša. �a�ini navla�enja hirurških rukavica. �bla�enje hirurške 
ekipe u operacionoj sali. 

3

5. Priprema pacijenta za invazivnu dijagnos� ku i hiruršku intervenciju. �na�aj 
biohemijskih analiza krvi, funkcije disajnih puteva i kardiovaskularnog 
sistema. �na�aj prate�ih boles� . Procena pacijenta.

�asovi nastave: 2
Oblici nastave: vežbe

ilj:
�tudent se u�i osnovnim principima pripreme pacijenata za razli�ite invazivne 
dijagnos� �ke i hirurške intervencije, kao i osnovnoj obradi pacijenata za iste. 

�i zna�aj provere biohemijskih analiza krvi, funkcije kardiovaskularnog i 
respiratornog sistema, kao i procene ispravnos�  funkcije bubrega. �tudent 
u�i i zna�aj hroni�nih boles�  u pripremi bolesnika za invazivne intervencije. 
�tudent u�i procenu stanja pacijenta i rizike za izvo�enje odre�ene 
intervencije.
Ishod:
�tudent zna koji su osnovne analize neophodne za pripremu pacijenata za 
invazivne dijagnos� �ke i hirurške procedure. 

Nastava

C. Vežbe �asovi

Priprema pacijenta za invazivnu dijagnos� ku i hiruršku 
intervenciju. �na�aj biohemijskih analiza krvi, funkcije disajnih 
puteva i kardiovaskularnog sistema. �na�aj prate�ih boles� . 
Procena pacijenta.

3

6. Plasiranje hirurškog šava. Hirurško vezivanje konca. 

�asovi nastave: 6
Oblici nastave: vežbe
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ilj:
�tudent se u�i kako da napravi hirurški šav na hirurškim kompresama obi�nim  
koncima, uz koriš�enje sterilnih rukavica, kao i bez is� h. 
�i osnovna dva šava 
– obi�an i povratni i kako da ga plasira. �tudent u�i na�ine hirurškog vezivanja 
konca, obi�no i dvostruko, slobodno i pod tenzijom. �tudent se upoznaje sa 
osnovnim vrstama hirurških konaca.
Ishod: 
�tudent zna da plasira hirurški šav, obi�an i povratni. �tudent ume da ispravno 
na hirurški na�in veže konac, obi�no i dvostruko.

Nastava

C. Vežbe �asovi

Plasiranje hirurškog šava (obi�nog i povratnog) na kompresama 
obi�nim i atraumatskim koncima, uz koriš�enje sterilnih rukavica. 
Hirurško vezivanje konca, obi�no i dvostruko, pod tenzijom. 

6

7. �poznavanje sa na�inima prevencije disajnih komplikacija (plasiranje 
airway-a, endotrahealnog tubusa i traheotomija) 

�asovi nastave: 2
Oblici nastave: vežbe

ilj:
�tudent se upoznaje sa na�inima spre�avanja hipoven� lacije kod pacijenata, 
sa na�inima plasiranja „airway-a”, endotrahealnog tubusa i indikacijama za 
traheotomiju. �tudent u�i kako da postavi masku sa kiseonikom, u�i na�ine 
održavanja traheobronhijalnog stabla u uslovima kada je pacijent intubiran. 
Ishod:
�tudent zna da postavi „airway“ kod pacijenata sa poreme�enim stanjem sves� , 
zna principe plasiranja endotrahealnog tubusa i indikacije za traheotomiju. 
�tudent ume da aspirira pacijenta koji ima plasiran endotrahealni tubus.

Nastava

C. Vežbe �asovi


poznavanje sa na�inima prevencije disajnih komplikacija kod 
pacijenata sa poreme�enim disanjem (plasiranje maske za kiseonik, 
airway-a, endotrahealnog tubusa i kanile kod traheotomisanog 
pacijenta). 	spiracija i održavanje prohodnos�  traheobronhijalnog 
stabla.

3
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8. Plasiranje nazogastri�ne sonde. Pregled želuda�nog sadržaja, ishrana 
pacijenta preko sonde. �astrostoma, indikacije, ishrana bolesnika.

�asovi nastave: 2
Oblici nastave: vežbe

ilj:
�tudent se upoznaje sa na�inom plasiranja nazogastri�ne sonde kod pacijenata 
sa o�uvanim i poreme�enim stanjem sves� . �tudent u�i kako da prepozna 
normalan i patološki sadržaj želuca koji se drenira, u�i kako se obavlja ishrana 
pacijenta kroz nazogastri�nu sondu. �tudent se upoznaje sa indikacijama za 
gastrostomu i na�inima ishrane pacijenta preko iste.
Ishod:
�tudent zna kako se plasira nazogastri�na sonda, uma da daje hranu pacijentu 
preko iste. �tudent zna zašto se pacijentu plasira gastrostoma i kako se 
pacijent može hrani�  kroz nju.

Nastava

C. Vežbe �asovi

Plasiranje nazogastri�ne sonde. Pregled želuda�nog sadržaja, 
ishrana pacijenta preko sonde. �astrostoma, indikacije, ishrana 
bolesnika. 

3

9. Plasiranje urinarnog katetera kod muškaraca i kod žena, ispiranje 
mokra�ne bešike.

�asovi nastave: 4
Oblici nastave: vežbe

ilj:
�tudent u�i kako se plasira urinarni kateter kod muškaraca i žena uz obavezno 
o�uvanje sterilnos�  vrha katetera. �tudent se upoznaje sa mogu�im 
komplikacijama kao i na�inima kontrole prohodnos�  urinarnog katetera. 

poznaje se sa razlozima i na�inima ispiranja mokra�ne bešike.
Ishod:
�tudent zna kako se plasira urinarni kateter kod muškaraca i žena i kako se 
kontroliše njegova prohodnost. �tudent ume da ispere mokra�nu bešiku kod 
pacijenata sa plasiranim urinarnim kateterom.

Nastava

C. Vežbe �asovi

Plasiranje urinarnog katetera kod muškaraca i kod žena, ispiranje 
mokra�ne bešike.�ontrola prohodnos�  katetera.

3
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10. Plasiranje intravenske braunile, davanje intravenskih lekova i infuzija uz 
prethodnu pripremu. 

�asovi nastave: 2
Oblici nastave: vežbe

ilj:
�tudent se u�i kako da plasira intravensku injekciju i braunilu i kako ispravno da 
da lekove za intravensku upotrebu i infuzije. �bnavlja znanje ste�eno iz prve 
godine davanja potkožnih, intradermalnih i intramuskularnih injekcija.
Ishod:
�tudent ume da plasira intravensku injekciju i da pravilno da intravenske 
lekove. 

Nastava

C. Vežbe �asovi

Plasiranje intravenske braunile, davanje intravenskih lekova 
i infuzija uz prethodnu pripremu. �avanje intradermalnih, 
subkutanih i intramuskularnih injekcija.

3

11. Plasiranje centralnog venskog katetera, punkcijom unutrašnje jugularne 
vene, vene subklavije i vene femoralis.

�asovi nastave: 3
Oblici nastave: vežbe

ilj:
�tudent se upoznaje sa na�inima i indikacijama za plasiranje centralnog venskog 
katetera. Prisustvuje plasiranju is� h kroz razli�ite venske sudove – unutrašnju 
jugularnu venu, venu subklaviju, femoralnu venu i kubitalnu venu.
Ishod:
�tudent zna indikacije i na�ine plasiranja centralnog venskog katetera. 

Nastava

C. Vežbe �asovi

Plasiranje centralnog venskog katetera, punkcijom unutrašnje 
jugularne vene, vene subklavije i vene femoralis, vene kubitalis. 3

12. �umbalna punkcija, pleuralna punkcija, abdominalna pukcija, punkcija 
mokra�ne bešike, na�in izvo�enja, indikacije.

�asovi nastave: 4
Oblici nastave: vežbe

ilj:
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�tudent prisustvuje lumbalnoj punkciji, u�i u kom položaju pacijenta se i 
kada može izvrši�  lumbalna punkcija i na kakve se analize može posla�  likvor. 

poznaje se sa mogu�nos� ma subokcipitalne punkcije. �tudent u�i kada i u 
kojim prostorima toraksa se vrši punkcija pleure, upoznaje se sa indikacijama 
i na�inom izvo�enja abdominalne punkcije u dijagnos� �kom i terapijskom 
postupku. �tudent se u�i sa mogu�nos� ma i indikacijama za punkciju 
mokra�ne bešike.
Ishod:
�tudent zna indikacije za izvo�enje lumbalne punkcije, ume da names�  
pacijenta za istu i da ga pripremi. �tudent zna indikacije i vrste pleuralne 
punkcije, ume da names�  pacijenta i da ga pripremi za izvo�enje iste. �tudent 
zna koje su indikacija u dijagnos� �kom i terapijskom smislu za abdominalnu 
punkciju, zna da names�  pacijenta i da ga pripremi. �tudent zna indikacije 
za punkciju mokra�ne bešike, ume da names�  pacijenta za istu i da ga 
pripremi. 

Nastava

C. Vežbe �asovi

Lumbalna punkcija, subokcipitalna punkcija, pleuralna punkcija, 
abdominalna pukcija, punkcija mokra�ne bešike, na�in izvo�enja, 
indikacije.

4
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���P�� ��Š����

1 – student mora ima�  teoretsko znanje o navedenoj veš� ni (principi, na�in 
izvo�enja, indikacije i kontraindikacije za izvo�enje veš� ne, komplikacije)
2 – student mora vide�  kako se odre�ena veš� na izvodi
3 – student izvodi veš� nu pod nadzorom predava�a
4 – student ru� nski izvodi navedenu veš� nu

V�Š���� 1 2 3 4

Priprema kože pacijenta za razli�ite dijagnos� �ke invazivne i 
hirurške procedure

+


potreba an� sep� �nih rastvora +


potreba sterilnog zavojnog materijala +

Previjanje hirurške rane +

Previjanje komplikovane rane +

Hirurško pranje ruku +


potreba peana +


potreba hirurških pinceta +


potreba anatomske pincete +


potreba iglodrža�a +

�terilizacija hirurških instrumenata +

�terilizacija zavojnog materijala i hirurškog veša +

�avla�enje i upotreba hirurških sterilnih rukavica +

Priprema pacijenta za hiruršku intervenciju +

�bi�an hirurški šav +

Povratni hirurški šav +

�bi�an hirurški �vor +

�vostruki hirurški �vor +

�tavljanje maske za kiseonik +

�tavljanje „airway-a” kod otežanog disanja +

Plasiranje endotrahealnog tubusa +

�amena kanile kod traheotomisanog pacijenta +

Postavljanje nazogastri�ne sonde +

�shrana pacijenta preko �� sonde +

Plasiranje urinarnog katetera kod muškarca +

Plasiranje urinarnog katetera kod žene +

�spiranje bešike +
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�ontrola prohodnos�  urinarnog katetera +

Plasiranje intravenske braunile +

�avanje intravenskih lekova i injekcija +

Plasiranje centralnog venskog katetera +

Lumbalna punkcija +

�ameštanje i priprema pacijenta za lumbalnu punkciju +

Pleuralna punkcija +

�ameštanje i priprema pacijenta za pleuralnu punkciju +

	bdominalna punkcija +

�ameštanje i priprema pacijenta za abdominalnu punkciju +

Punkcija mokra�ne bešike +

�ameštanje i priprema pacijenta ua punkciju mokra�ne 
bešike

+

P	���	
 ��
�J
 

Provera znanja se vrši ocenjivanjem ak� vnos�  i pokazanog znanja na 
vežbama. �ako student savladava pojedine veš� ne nadležni nastavnik ili 
saradnik u nastavi mu upisuje znak „+” u karton nastave. �a kraju nastave 
asistent ili saradnik koji je vodio vežbe potpisuje karton. �tudent nakon toga 
prijavljuje kolokvijum. 

�olokvijum se može polaga�  odmah nakon završetka nastave prema 
dogovoru sa odgovornim nastavnikom kod jednog ili više nastavnika nastavne 
baze u kojoj je student vežbao ����V� �L������ P�	��� ��. 

Pre završetka nastave nadležni nastavnik je dužan da na oglasnoj tabli 
objavi imena nastavnika koji �e ispi� va�  kolokvijum koji je usmeni kao i 
termine kolokvijuma. 

��	����	
 �
��
��

�astava iz ����V	 �L������ P�	��� �� – drugi deo je samo prak� �na 
(vežbe), bez teoretskih predavanja i seminara, odvija se tokom � semestra � 
godine studija. 
kupan broj �asova je 40. �astava se odvija petkom po tri 
�asa od 09 do 11.15 h u nastavnim bazama katedre Hirurgije po unapred 
utvr�enom rasporedu. Broj studenata po asistentu ili nastavniku ne sme 
bi�  ve�i od 8 (op� malno 5), a broj pacijenata po studentu treba da bude 5 
nepokretnih ili 10 pokretnih. 
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�
��
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� � �
	
���
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�astava iz predmeta „�snovi klini�ke prakse �” u prvom semestru prve godine 
studija se odvija u nastavnim bazma katedre Hirurgije. �a svakoj nastavnoj 
bazi postoji nastavnik koji je odgovoran za nastavu iz ovog predmeta. �astavu 
izvode asisten�  i nastavnici na nastavnim bazama koje odredi nastavnik koji 
je odgovoran za ovaj predmet. �dgovorne nastavnike za predmet „�snovi 
klini�ke prakse �” imenuje katedra Hirurgije. 

�ASTA�NE �AZE I ODGO�ORNI NASTA�NI�I IZ �RED�ETA �SNO�NI K�INI�KE �RAKSE �

1. �ns� tut za neurohirurgiju �C� – Prof. dr �anica �ruji�i�
2. �ns� tut za diges� vne boles�  (� hirurška klinika) – Prof. dr �rbislav �neževi�
3. �ns� tut za kardiovaskularne boles�  (�� hirurška klinika) – Prof. dr Živan 

Maksimovi�
4. �ndokrina hirurgija (�� hirurška klinika) – Prof. dr 	leksandar �ikli�
5. Hirurgija 
rgentnog centra – Prof. dr 	na Šija�ki 
6. �rudna hirurgija (�ns� tut za plu�ne boles� ) – �oc. dr Maja �rcegovac 
7. �ns� tut za ortopediju i traumatologiju – Prof. dr 	leksandar Leši�
8. �ns� tut za urologiju – Prof. dr Milan �oki�
9. �BC „�r �ragiša Mišovi�” – hirurgija – Prof. dr �ragan �adovanovi�
10. �ns� tut za onkologiju i radiologiju – hirurgija – Prof. dr �adan �žodi� 
11. �BC „Bežanijska kosa” – hirurgija – Prof. dr �oma �an�elovi�
12. �ns� tut za kardiovaskularne boles�  „�edinje” – Prof. dr �or�e �adak 
13. �pecijalna ortopedska bolnica Banjica – Prof. dr �lobodan �lavkovi�

���B���
� � ���
�
 ����	
��	


Prak� kum sa objašnjenim veš� nama iz ����V	 �L������ P�	��� �� je u 
izradi.


